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Cesta k naplnění – objevte své poslání a propojte to, co 

děláte s tím, proč to děláte. 

Objevte a propojte své poslání, své PROČ s tím, CO děláte a staňte se skutečnými králi 

vlastního života. Život i práce získají smysl, přinášejí radost, energii a naplnění.  

O workshopu 

Cesta k naplnění není jen program — je to transformační proces. Během několika setkání 

společně objevíme tvé poslání/tvé PROČ a tvé základní hodnoty. Propojíme to s tím, CO děláš 

a vtáhneme to do jednoho koherentního celku, který ti přináší vnitřní jas, energii a pocit 

naplnění. Program vychází z pochopení fungování mozku a tvého osobního příběhu. 

Využívám principy neurovědy, ZENu a dlouholetou praxi v leadershipu. 

 

Co si odneseš 

• Pochopení širších souvislostí uspokojení a smyslu naplnění. 

• Své životní poznání – co vás vnitřně žene, smysl, který vás inspiruje. 

• Konzistentní struktura CO–JAK–PROČ, která sjednotí motivaci, vaše schopnosti i 

každodenní realitu. 

• Novou energii a motivaci 

Přínos pro vás 

• Násobně vyšší osobní uspokojení při práci — jak práce, tak život získají hlubší smysl. 

• Vyšší vnitřní stabilita a energie — rozhodnutí se vám vyjasní a stávají se lehčí. 

• Transformace jazyka z „musím“ na „chci“ — autentická motivace, která vydrží. 

• Zhmotnění vnitřního poslání do vizuální, myšlenkové struktury. 

Formát 

• Komplexní verze cca 11hodin v několika online/osobních setkáních 

• Zkrácená verze cca 6hodin v několika online/osobních setkáních 

Kdo jsem já? 

Ondřej Vaňha – kouč a mentor se zkušenostmi v leadershipu a týmovém rozvoji. Podporuji 

jednotlivce a týmy na cestě k výsledkům a spokojenosti. Mám dlouholetou zkušenost s 

vedením týmů v zákaznické péči i obchodu.  Propojuji tyto zkušenosti s moderní neurovědou, 

koučovacími technikami a s principy různých kultur. Pomáhám týmům a lídrům růst jinak než 

přes klasická školení, zvyšuji jejich efektivitu a úspěšnost. 
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